
Aguascalientes
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

57.2 18.9
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

14%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

21% 5%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

31%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

56% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 14% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

436 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 11% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

4.4 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.1
77% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)

51% 

37% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 55% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

53% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
15% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 



Baja California
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

54.2 12.6
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

19%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

29% 8%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

29%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

74% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 17% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

334 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 7% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

4.0 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

20% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 54% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

57% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
2% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

52% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Baja California Sur
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

43.4 11.3
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

16%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

34% 7%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

30%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

44% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 9% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

233 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 10% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.5 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.152% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)

51% 

22% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 56% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

42% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
11% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 



Campeche
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

62.3 11.9
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

14%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

32% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

30%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

41% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 13% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

352 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 10% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.1 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

4% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 56% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

53% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
9% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

43% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Coahuila
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

75.6 18.0
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

14%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

28% 7%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

28%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

59% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 11% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

451 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 7% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.6 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

40% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 56% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

67% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
5% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

41% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Colima
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

78.9 13.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

12%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

28% 7%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

27%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

67% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 13% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

382 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 7% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.0 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

33% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 62% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

49% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
9% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

47% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Chiapas
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

49.4 11.8
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

12%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

16% 4%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

29%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

26% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 87% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

296 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 69% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.0 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

5% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 46% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

49% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
3% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

36% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Chihuahua
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

59.9 17.1
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

15%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

24% 5%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

28%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

50% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 20% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

272 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 9% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

4.9 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

49% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 55% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

72% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
11% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

46% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Distrito Federal
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

85.0 13.5
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

22%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

27% 10%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

33%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

74% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 14% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

274 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 11% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

5.6 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

31% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 63% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

61% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
35% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

87% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Durango
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

58.3 14.4
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

19%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

24% 8%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

28%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

47% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 15% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

405 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 9% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.0 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

25% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 59% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

65% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
8% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

54% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Guanajuato
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

81.8 18.5
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

15%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

23% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

29%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

38% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 9% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

456 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 4% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.5 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

14% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 65% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

56% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
27% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

58% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Guerrero
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

63.2 15.2
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

14%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

20% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

27%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

30% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 25% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

306 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 9% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.2 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

6% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 55% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

58% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
5% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

34% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Hidalgo
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

63.1 13.0
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

16%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

20% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

32%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

50% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 18% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

266 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 5% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.2 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

6% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 61% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

54% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
19% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

40% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Jalisco
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

69.6 15.8
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

14%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

25% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

30%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

56% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 16% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

352 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 7% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.9 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

14% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 59% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

56% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
17% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

69% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Estado de México
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

73.4 13.9
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

17%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

20% 8%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

32%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

57% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 19% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

358 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 8% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.0 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

15% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 57% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

72% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
14% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

55% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Michoacán
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

82.6 20.6
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

14%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

22% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

31%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

42% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 39% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

362 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 16% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.1 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

7% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 60% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

56% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
5% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

62% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Morelos
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

83.0 18.5
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

13%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

22% 7%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

31%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

49% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 9% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

375 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 9% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.4 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

21% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 63% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

65% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
14% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

53% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Nayarit
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

46.0 13.5
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

14%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

24% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

31%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

52% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 22% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

291 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 8% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

1.9 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

8% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 57% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

52% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
10% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

64% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Nuevo León
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

58.4 11.9
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

17%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

30% 9%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

29%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

65% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 6% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

505 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 5% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

6.5 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

51% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 63% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

72% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
14% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

62% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Oaxaca
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

67.8 28.1
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

12%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

18% 5%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

28%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

38% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 47% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

289 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 28% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

1.9 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

4% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 56% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

45% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
6% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

44% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Puebla
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

86.9 17.9
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

13%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

21% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

31%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

48% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 39% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

345 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 18% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.5 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

5% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 64% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

51% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
26% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

42% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Querétaro
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

57.1 14.8
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

16%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

19% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

30%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

38% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 57% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

358 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 45% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.8 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

30% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 58% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

45% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
19% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

59% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Quintana Roo
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

44.2 7.3
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

11%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

27% 5%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

31%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

46% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 19% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

396 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 14% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.4 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

11% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 57% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

59% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
2% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

46% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



San Luis Potosí
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

65.2 17.1
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

17%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

20% 7%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

28%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

48% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 16% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

388 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 4% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.2 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

7% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 61% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

57% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
20% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

55% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Sinaloa
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

49.3 15.2
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

17%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

24% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

28%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

71% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 16% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

444 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 13% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.9 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

24% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 50% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

53% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
42% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

52% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Sonora
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

59.5 15.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

18%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

27% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

30%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

53% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 11% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

268 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 9% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.7 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

52% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 50% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

49% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
9% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

45% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Tabasco
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

82.5 17.9
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

17%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

30% 7%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

30%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

42% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 42% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

342 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 24% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.5 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

4% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 63% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

68% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
8% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

40% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Tamaulipas
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

69.6 15.2
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

18%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

28% 8%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

29%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

55% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 13% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

366 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 9% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.5 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

17% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 63% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

67% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
14% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

48% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Tlaxcala
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

90.8 17.5
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

11%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

21% 6%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

31%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

37% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 23% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

355 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 18% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.0 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

5% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 65% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

51% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
15% de los diabéticos en tratamiento 
se les hace una prueba de 
hemoglobina glucosilada al año

13% 

24% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Veracruz
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

91.5 22.0
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

15%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

24% 8%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

33%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

47% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 44% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

329 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 7% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.4 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

5% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 59% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

64% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
2% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

45% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Yucatán
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

60.0 9.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

14%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

33% 7%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

30%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

55% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 9% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

494 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 5% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

3.8 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

19% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 59% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

39% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
5% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

60% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)



Zacatecas
INDICADORES DE REFERENCIA

SALUD PÚBLICA

F I C H A S  E S T A T A L E S  D E L  S I S T E M A  D E  I N D I C A D O R E S

Muertes por 
Diabetes Mellitus tipo 2

Muertes por 
Enfermedades Hipertensivas

65.3 18.9
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 66.7
muertes por cada 100 mil habitantes

Promedio Estados: 15.7

Casos de 
Hipertensión

16%
de la población de más de 20 años

Promedio Estados: 15% 

Casos de 
Obesidad

Casos de 
Diabetes

21% 7%
de la población total

Promedio Estados: 24% 
de la población de más de 10 años

Promedio Estados: 7% 

Casos de 
Sobrepeso

29%
de la población total

Promedio Estados: 30% 

Promedio
EstadosDATOS A DESTACAR Promedio

EstadosDATOS A DESTACAR

ATENCIÓN MÉDICA

50% de los niños ven una pantalla 
por más de 3 horas diarias 50% 20% de los hipertensos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 23% 

276 kg de alimentos ricos en azúcar 
y grasa comprados al año por hogar 355 kg 5% de los diabéticos diagnosticados 

iniciaron tratamiento 13% 

2.3 nutriólogos y promotores de la 
salud por cada 10 médicos

3.151% 

14% de las escuelas tienen bebederos 
funcionales 19% 53% de los hipertensos en tratamiento 

están controlados 58% 

64% de la población no camina, no 
usa transporte público, ni deja salir a 
sus hijos por inseguridad

57% 
4% de los diabéticos en tratamiento se 
les hace una prueba de hemoglobina 
glucosilada al año

13% 

51% de la superficie está cubierta por 
establecimientos para la actividad física 
(ej. gimnasios)


