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OBJETIVO

Establecer la linea base de un conjunto de indicadore
asociados con el sobrepeso y la obesidad, con miras

evaluar los avances de la ENPCSOD
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¢, QUE MIDE?

@ INDICADORES PILARES
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ESTRUCTURA

El Sistemae Indicadores se aline6 lo mas posible BN CSOD

0.1 Prevalencia de sobrepeso

0.2 Prevalencia de obesidad

0.3 Prevalencia de diabetes

0.4 Prevalencia de hipertension

0.5 Mortalidad podiabetes

Describen el fenémeno que se busca explicar 0.6 Mortalidad por enfermedadéspertensivas

Indicadores de Referencia

Pilares alineados con la ENPCSOD: Componentes:

/1.1 Alimentacion \

1.2 Activaciorfisica

1.3 Contextofamiliar y socioeconémico
1.4 Condiciones urbanas

1.5 Condiciones escolares

\1.6 Accionege saludoublica*

1. SaludPublica

L

/
2.1 Accesefectivo a los servicios de salud
2. Atencién Médica 2.2 Infraestructurg personal para el cuidado dedalud*
2.3 Costopara los hogares y la economia
o J
( )
3. Regulacion 3.1 Regulaciésanitaria y politicéiscal*
. J

Nota (*): Estos componentes no se pudieron medir en esta primera version por falta de informacion para construir la maysifatadores.
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ESTRUCTURA

El Sistemae Indicadores se aline6 lo mas posible BN CSOD

Indicadores de Referencia

Describen el fendmeno que se busca explicar

Pilares alineados con la ENPCSOD:

1. SaludPublica

2. Atencion Médica

3. Regulacion

# indicadores

0.1
0.2
0.3
0.4
0.5
0.6

Prevalencia de sobrepeso

Prevalencia de obesidad

Prevalencia de diabetes

Prevalencia de hipertension

Mortalidad podiabetes

Mortalidad por enfermedadéspertensivas

Componentes:

(11

1.2
1.3
1.4
15

Alimentacion

Activaciofisica

Contextéamiliar y socioeconémico
Condiciones urbanas
Condiciones escolares

"
P

2.1 Accesefectivo a los servicios de salud

2.3 Costopara los hogares y la economia
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© INDICADORES DE REFERENCIA

INDICADOR

1 Prevalencia de sobrepeso

2 Prevalencia de obesidad

3 Prevalencia de diabetemellitus

4  Prevalencia de hipertension arterial

Mortalidad por diabetes mellitus tipo
dos

Mortalidad por enfermedades
hipertensivas

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

DESCRIPCION

Unidades Porcentaje de l@oblacién con sobrepeso.
Fuente Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSARQID),

Unidades Porcentaje de la poblaci@onobesidad
Fuente ENSANUR012.

Unidades Porcentaje de la poblaci@e 10 afios anas
diagnosticada con diabetes.

Fuente ENSANUPR012.

Unidades Porcentaje de la poblacion de 20 afianés
diagnosticada con hipertension arterial.

Fuente ENSANUPR012.

UnidadesMuertespor diabetes mellitus tipo por cada 100 mil
habitantes.

Fuente Registros administrativos INE&D,13.

Unidades Muertespor enfermedades hipertensivas poada 100
mil habitantes.

Fuente Registros administrativos INE&D,13.
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SALUD PUBLICA

Detalles por

COMPONENTE

1 Alimentacion

2 Activacion fisica

Contextofamiliar y
socioeconémico

4 Condicionesirbanas

5 Condiciones escolares

Acciones de salud
publica*

SALUD

SECRETARIA DE SALUD

componente

EJEMPLOE INDICADORES #INDICADORES

Lts compradosle agua por hogar
Kgs comprados de alimentos y bebidas regulados por la Estrategia por hogar 5
% de bebés de-6 meses con lactancia materna exclusiva

%de adultos activos segun lineamientos de la OMS

4
% nifios que ven alguna pantalla +3 horas al dia entre semana
indice de rezago social .
Numero de horas trabajadas
Km de infraestructuraiclistapor cada 100 mil habitantes
% de AGEB con presencia de comercio ambulante 12
% de personas que no usaansporte publico, no caminan en la calle o no dejan ¢
a menores solos por miedo a ser victimas de delito
% escuelas con instalaciorgeportivas en uso 4
% de escuelas con bebederos funcionales
PENDIENTEVCO esta terminando una encuesta sobre la gestion de las estrategias ND

estatales
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ATENCION MEDICA

Detalles por componente

COMPONENTE EJEMPLOS DE INDICADORES # INDICADORES{

% de detecciones positivas de diabetes que ingresan a tratamiento

) % de poblacion usuarie 20 afios 0 mas a la que se le realizo la prueba de
Acceso efectivo a los

1 . deteccién de obesidad 16
servicios de salud L . .
% de diabéticos que se someten a prueba de hemoglajirtsilada

% de hipertensos controlados

# nutridlogos y promotorede la salud por cada 10 médicos en primer nivel
Infraestructura y personal

2 para el cuidado de la salud* % del personal de salud de primer nivel que tomo la capacitacion en diabe 2
hipertensiony concluy6 satisfactoriamente

% del gasto en salud anual del hogae se destina a control de peso,
Costos para los hogaredy  hipertension y diabetes

3 . 3
economia Pérdidas en mortalidad prematura y ausentismo laboral por diabetes e
hipertension (estimacion IMCO)
e
SALUD IM COMENT
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A Concentra informacion objetiva, para todo el pais y sobre un
amplio espectro de factores que se asoaian este problema
de salud

A Permite identificatas mejores practicas nivel estatal ycon
ello, se podran definir las prioridadgsgendas especificas de
atencion

A Permite establecer correlaciones y hacer conjeturas
razonables para detonar conversaciones de politica publica
mejor informadas respecto a este problema
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A Las fuentes de informacion de lo que buscamos medir son
limitadas. La herramienta se fortalecera conforme existan
mayores y mejores fuentes de informacion.

A No permite definir causalidad entre los indicadores

explicativos y los Indicadores de Referengiao se puedeoncluir
con esta herramienta que el sodio causpertension)

A No permitecalcular qué componentdg&nen mayorefecto

sobre lodndicadoresle Referencidej. no se puede determinar si la
alimentacion es mas importantgue la actividadfisica para combatia obesidagl

A No pretende ser la Gnica herramienta que monitoree l0s
avances de la ENPCSOD
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PRODUCTOS

finales
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LOS PRODUCTOS FINALES DEL SISTEMA DE INDICADORE
t “ . [ L/ h{X

_______________________________

1
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‘ Mw Quiénes somos  Sistema de Indicadores  Desempefio Estatal Dirigidoa Contacto

Observatorio Mexicano de Enfermedades No Transmisibles

El Sistema de Indicadores para Monitorear los Avances de la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes,
desarrollado por el Instituto Mexicano para la Competitividad A.C. (IMCO) y el Aspen Institute Mexico, es una herramienta inédita que:

+ Permite comparar transversalmente a las 32 entidades federativas en torno a 59 indicadores, para hacer un diagnostico de multiples elementos que influyen en la obesidad
y sus enfermedades asociadas (acotadas a diabetes e hipertension)
+ Permite establecer correlaciones y hacer conjeturas razonables para detonar conversaciones de politica publica mejor informadas con respecto a este tema

A pesar de ser una herramienta muy rica por los datos que concentra, tiene algunas limitaciones puesto que:

« No permite definir causalidad entre los indicadores explicativos y los indicadores de referencia ArCh IVOS
+ No permite identificar qué componentes o indicadores explicativos tienen mayor o menor efecto sobre los indicadores de referencia
+ No pretende ser la Unica herramienta que determine si la ENPCSOD ha funcionado descarg ab|eS

Indicadores por Estado Descargas

Presentacidn

Reporte de Resultados

Fichas Estatales

por Estado,

Base de datos

Anexo Metodoldgico

Indicadores



LISTA DE PRODUCTOS

A Presentacionresumen del proceso de construccion del
Sistema

A Reporte de resultadasinterpretacion y analisis IMCO sobre el
primer levantamiento

A Base de datosarchivo con la recopilacion de los datos y hoja
de analisis

A Anexo metodologicodescripcion detallada de la construccion
del Sistema, para que sea replicable

A Fichas estatalesnfografias para las 32 entidades
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> Nombre del estado

Indicadores de referencia
—.  Seincluye hasta abajo el
promedio de los estados para

comparar
—
T
Seleccion de indicadores
explicativos
—— :
Se incluye una columna con el
promedio de los estados para
comparar
p—
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