
 

Mujeres jóvenes en la Ciudad de México 

Anexo metodológico 

El Instituto Mexicano para la Competitividad (IMCO) construyó 20 indicadores agrupados en 
siete categorías con el objetivo de profundizar en la realidad socioeconómica que enfrentan 
las mujeres jóvenes en la Ciudad de México (CDMX).  

Los indicadores se presentan desagregados por sexo, edad y alcaldía, en la medida en que 
la representatividad de los datos lo permite, sin comprometer rigor estadístico. Es decir, 
cuando una estimación no cumple con un margen de error menor o igual a 7% y un nivel de 
confianza de 80%, el indicador correspondiente no se reporta. 

Indicadores 
La objetividad de los datos depende de la calidad de las fuentes consultadas. Por ello, las 
fuentes utilizadas se seleccionaron con base en criterios que aseguran la imparcialidad de 
la información analizada y que, además, permiten replicar los resultados para futuras 
ediciones.  

Las principales características de las fuentes empleadas son: 

●​ Información pública, de libre acceso y con una periodicidad regular. 
●​ Provienen o se construyeron a partir de una fuente neutral de prestigio.  
●​ Metodologías de cálculo transparentes y accesibles para cualquier usuario. 

Sociodemográficos 

Mujeres 
jóvenes 

Qué mide: Mujeres entre 15 y 19 años respecto al total de la 
población de mujeres 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: Censo de Población y Vivienda (2020) 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 

Mujeres con 
hijos 

Qué mide: Mujeres entre 15 y 20 años con hijos respecto al total de 
mujeres en ese rango de edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: Censo de Población y Vivienda (2020) 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 

Mujeres 
jóvenes que 
hablan 

Qué mide: Mujeres entre 15 a 29 años que hablan lengua indígena 
y/o se auto adscriben como afrodescendientes, respecto 
al total de mujeres jóvenes en ese rango de edad 

1 



 

una lengua 
indígena 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: Censo de Población y Vivienda (2020) 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 

Mujeres con 
discapacidad 

Qué mide: Mujeres entre 15 y 29 años con discapacidad respecto al 
total de mujeres en ese rango de edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: Censo de Población y Vivienda (2020) 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 
Educación 

Rezago 
educativo 

Qué mide: Mujeres entre 15 y 29 años que no cuenta con el nivel de 
educación obligatoria en la edad esperada respecto al 
total de mujeres en ese rango de edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: Censo de Población y Vivienda (2020) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 

Mujeres fuera 
del sistema 
educativo y 
del mercado 
de trabajo 

Qué mide: Mujeres entre 15 y 29 años que no estudian ni tienen un 
empleo respecto al total de mujeres en ese rango de 
edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: ENOE, INEGI (promedio de los cuatro trimestres, 2024) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 
Condiciones laborales 

Tasa de 
participación 
económica de 
las mujeres 

Qué mide: Mujeres entre 15 a 29 años que tienen un empleo o que 
buscan uno respecto al total de mujeres en ese rango de 
edad 
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Unidades: Porcentaje 

Fuente: ENOE, INEGI (promedio de los cuatro trimestres, 2024) 

¿Más es mejor? Sí 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 

Jornada 
laboral 

Qué mide: Tiempo promedio a la semana que dedican las mujeres 
entre 15 y 29 años a actividades remuneradas 

Unidades: Horas 

Fuente: ENOE, INEGI (promedio de los cuatro trimestres, 2024) 

¿Más es mejor? N/A 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 

Brecha de 
ingresos 

Qué mide: Valor absoluto de la diferencia de ingresos mensuales 
promedio de hombres y mujeres entre 15 y 29 años 
dividida entre los ingresos mensuales promedio de los 
hombres en ese rango de edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: Censo de Población y Vivienda (2020) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 

Informalidad Qué mide: Mujeres entre 15 y 29 años ocupadas en empleos en la 
informalidad respecto al total de mujeres 
económicamente activas en ese rango de edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: ENOE, INEGI (promedio de los cuatro trimestres, 2024) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 

Mujeres con 
trabajo 

Qué mide: Mujeres entre 15 y 29 años ocupadas sin ingresos 
suficientes ni seguridad social respecto al total de 
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precario mujeres ocupadas en ese rango de edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: Global Opportunity Youth (GOYN) CDMX con datos de la 
ENOE, INEGI (3T 2024) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 
Seguridad 

Feminicidios Qué mide: Mujeres víctimas de feminicidios por cada 100 mil 
mujeres 

Unidades: Tasa 

Fuente: Observatorio Nacional Ciudadano con datos del 
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública y Conapo (2024) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para 14 alcaldías de la CDMX, a 
excepción de Cuajimalpa de Morelos y La Magdalena 
Contreras  

 

Delitos 
sexuales 

Qué mide: Carpetas de investigación de delitos de acoso y abuso 
sexual por cada mil mujeres 

Unidades: Observatorio Nacional Ciudadano con datos del 
Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de 
Seguridad Pública y Conapo (2024) 

Fuente: Tasa 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 
Salud y bienestar 

Acceso a 
servicios de 
salud 

Qué mide: Mujeres entre 15 y 29 años sin acceso a servicios 
médicos o de salud pública y/o privada respecto al total 
de mujeres en ese rango de edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: Censo de Población y Vivienda (2020) 
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¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 

Mujeres en 
programas 
sociales 

Qué mide: Porcentaje de mujeres entre 15 y 29 años que reciben 
ingresos de programas sociales respecto al total de 
mujeres en ese rango de edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: ENIGH, INEGI (2024) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para cinco alcaldías de la CDMX: 
Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Milpa Alta, Tlalpan y 
Xochimilco 

 
Cuidados 

Horas 
destinadas a 
las tareas del 
hogar 

Qué mide: Horas promedio a la semana que dedican las mujeres 
entre 15 y 29 años a las tareas del hogar sin 
remuneración  

Unidades: Horas 

Fuente: ENIGH, INEGI (2024) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para cinco alcaldías de la CDMX: 
Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Milpa Alta, Tlalpan y 
Xochimilco 

 

Horas 
destinadas a 
los cuidados 

Qué mide: Horas promedio a la semana que dedican las mujeres 
entre 15 y 29 años a las actividades de cuidado sin 
remuneración 

Unidades: Horas 

Fuente: ENIGH, INEGI (2024) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para cinco alcaldías de la CDMX: 
Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Milpa Alta, Tlalpan y 
Xochimilco 
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Autonomía económica 

Inclusión 
financiera 

Qué mide: Diferencia entre los montos promedio otorgados a 
hombres y mujeres entre 18 y 29 años para créditos de 
vivienda 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: Tukan con datos de la Comisión Nacional Bancaria y de 
Valores (2024) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para 15 alcaldías de la CDMX, a 
excepción de Milpa Alta 

 

Dependencia 
de ingresos 

Qué mide: Mujeres entre 15 y 29 años que no percibe ingresos 
monetarios directos respecto al total de mujeres en ese 
rango de edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: ENIGH, INEGI (2024) 

¿Más es mejor? No 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para cinco alcaldías de la CDMX: 
Gustavo A. Madero, Iztapalapa, Milpa Alta, Tlalpan y 
Xochimilco 

 

Emprendedoras Qué mide: Emprendedoras entre 15 y 29 años respecto al total de 
mujeres económicamente activas en ese rango de edad 

Unidades: Porcentaje 

Fuente: ENOE, INEGI (promedio de los cuatro trimestres, 2024) 

¿Más es mejor? N/A 

Rigor 
estadístico: 

Representativo para las 16 alcaldías de la CDMX 

 
Contacto 

Para cualquier duda adicional sobre la metodología, escribir a sociedad@imco.org.mx. 
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