


Las mujeres 

posponen el 

matrimonio

10 años

Nota: Los divorcios comenzaron a oficializaron en México a partir de 1915 y el primero se realizó en 1917.

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos del Compendio histórico. Estadísticas Vitales 1893–1993, Secretaría de Salubridad y Asistencia (1926–1993), y las Estadísticas de Nupcialidad del INEGI (1994–2024).

Porcentaje de mujeres según 

estado civil en México 

(1900-2020)
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1900: 
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Casadas y unidas
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Edad promedio

2020: 

30 años
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Fuente: Elaborado por el IMCO con datos del Banco Mundial 1961-2023.

Tasa de fecundidad por país 

(1960-2023)
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1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

Tasa de reemplazo 

poblacional actual: 

2.1

Acceso masivo a 

anticonceptivos 

Inicio de políticas de planificación familiar

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos del Banco Mundial 1961-2023.

De familias 

numerosas a 

reemplazo 

generacional
Tasa de fecundidad por país 

(1960-2023)
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Fuente: Elaborado por el IMCO con datos del Banco Mundial 1961-2023.

Años de esperanza de vida para mujeres por país (1960-2023)

La esperanza de vida entre las mujeres aumenta, México 

se mantiene rezagado
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Hombres Mujeres Covid-19

7

La brecha en la esperanza de vida se duplicó
Años de esperanza de vida para mujeres por país (1960-2023)

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos del Consejo Nacional de Población (CONAPO) 1950-2024.
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Hombres Mujeres Covid-19
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La brecha en la esperanza de vida se duplicó
Años de esperanza de vida para mujeres por país (1960-2023)

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos del Consejo Nacional de Población (CONAPO) 1950-2024.

Actualmente, la mitad de los 

hombres tiene una cuenta de 

ahorro para el retiro, frente a 34% 

de las mujeres.
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México reduce el 

embarazo adolescente, 

pero el avance se 

desacelera desde 2015

Embarazos por cada mil mujeres entre 15 a 19 

años por país (1960-2023)
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60.1
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Fuente: Elaborado por el IMCO con datos del Banco Mundial 1961-2022.
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10

Porcentaje de la población que no sabe leer ni escribir en México por sexo  (1900-2020)

México cerró la brecha de género en analfabetismo en las 

últimas dos décadas

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos de los Censos de Población y Vivienda del INEGI correspondiente a cada década.
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Campaña Nacional contra el 

Analfabetismo (1944-1946)
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México por sexo (1950-2020)
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Nota: Se incluyen la matrícula de Posgrados. 

Fuente: Elaborado por el IMCO con información de la Revista de la Educación Superior (Vol. 51) y de los anuarios estadísticos de la A sociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior correspondientes al ciclo 

escolar 2020–2021.
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Nota: Se incluyen la matrícula de Posgrados. 

Fuente: Elaborado por el IMCO con información de la Revista de la Educación Superior (Vol. 51) y de los anuarios estadísticos de la A sociación Nacional de Universidades e Instituciones de Educación Superior correspondientes al ciclo 

escolar 2020–2021.

Hombres

Mujeres 53%

47%

Más mujeres 

acceden a la 

universidad

Matrícula educación superior en 

México por sexo (1950-2020)
Las mujeres representan 32% de 

la matrícula en STEM.
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Inicios de la representación 

política de las mujeres



El camino a la paridad en la Cámara de Diputados
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Mujeres Hombres

Representación en la Cámara de Diputados por sexo y legislatura (1857-2024)

2014: Principio de paridad

2019: Reforma constitucional 

“Paridad en Todo”

1953: Mujeres pueden votar y ser votadas en elecciones federales

1954: Primera legisladora federal

Aurora Jiménez de Palacios

15

1 Se establece el principio de paridad en las candidaturas para Congresos Federal y local.

2 Se incluye paridad en cargos de decisión en todos los niveles y poderes del Estado.

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos de la Cámara de Diputados, anexos estadísticos, Estadístico de género y el INE 1857 -2024.



Las mujeres comienzan a liderar los gobiernos estatales 

en los ochenta

13

32

19

1925 1935 1945 1955 1965 1975 1985 1995 2005 2015 2025

Gobernadoras Gobernadores

Número total de gobernadores en México por sexo (1857-2024)

2019: Reforma constitucional 

“Paridad en Todo”

1979: Primera gobernadora

Griselda Álvarez

16

1 Se establece el principio de paridad en las candidaturas para Congresos federal y local.

2 Se incluye paridad en cargos de decisión en todos los niveles y poderes del Estado.

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos del Instituto Nacional Electoral (INE) 1925-2025.



Nota: Para México en 2022 y 2023 se considera el mismo dato de 2021 dado un vacío en el reporte en la fuente considerada.

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos del Portal de Datos y Observaciones Estadísticas de la CEPAL .

México es uno de los 

países de América 

Latina con mayor 

proporción de 

presidentas municipales

Porcentaje de alcaldesas del total de 

gobernantes locales electos (1999-2024)
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México es uno de los 

países de América 

Latina con mayor 

proporción de 

presidentas municipales

Porcentaje de alcaldesas del total de 

gobernantes locales electos (1999-2024)
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Principio de paridad1

Reforma constitucional “Paridad en Todo”2

1 Se establece el principio de paridad en las candidaturas para Congresos federal y local.  |  2 Se incluye paridad en cargos de decisión en todos los niveles y poderes del Estado.

Nota: Para México en 2022 y 2023 se considera el mismo dato de 2021 dado un vacío en el reporte en la fuente considerada.

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos del Portal de Datos y Observaciones Estadísticas de la CEPAL.
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La entrada al mercado 

laboral de las mujeres



Un siglo de brechas económicas entre mujeres y hombres

Nota: Entre 1950 a 2000 se considera la población de 12 años o más a excepción de 1960 que es población de 8 años o más por la natu raleza de las fuentes. No se considera el año 1940 debido a atipicidades en la recolección 

de los datos. La edad mínima laboral de 15 años en México se estableció formalmente mediante una reforma a la Ley Federal del Trabajo publicada en el Diario Oficial de la Federación el 12 de junio de 2015.

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos de los Censos Económicos (1900–2000) y de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (2010–2025).

Tasa de participación económica en México por sexo (1900-2025)
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“Milagro Mexicano”
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Un siglo de brechas económicas entre mujeres y hombres
Tasa de participación económica en México por sexo (1900-2025)

Nota: Entre 1950 a 2000 se considera la población de 12 años o más a excepción de 1960 que es población de 8 años o más por la natu raleza de las fuentes. No se considera el año 1940 debido a atipicidades en la recolección 

de los datos. La edad mínima laboral de 15 años en México se estableció formalmente mediante una reforma a la Ley Federal del Trabajo publicada en el Diario Oficial de la Federación el 12 de junio de 2015.

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos de los Censos Económicos (1900–2000) y de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (2010–2025).



“Milagro Mexicano”
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Un siglo de brechas económicas entre mujeres y hombres
Tasa de participación económica en México por sexo (1900-2025)

Nota: Entre 1950 a 2000 se considera la población de 12 años o más a excepción de 1960 que es población de 8 años o más por la natu raleza de las fuentes. No se considera el año 1940 debido a atipicidades en la recolección 

de los datos. La edad mínima laboral de 15 años en México se estableció formalmente mediante una reforma a la Ley Federal del Trabajo publicada en el Diario Oficial de la Federación el 12 de junio de 2015.

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos de los Censos Económicos (1900–2000) y de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (2010–2025).

54% de las mujeres trabaja 

en empleos informales.  



Fuente: Elaborado por el IMCO con base en la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (ENOE) 2005-2025 del INEGI.
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Participación económica estancada en los últimos 20 años
Tasa de participación económica en México por sexo (2005-2025)



Nota: Se utilizan las cifras brutas del método hibrido. La suma de los parciales puede no coincidir con el total por el redondeo. P ara el año 2023 y 2024 se usan datos preliminares.

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos de la Cuenta Satélite del Trabajo No Remunerado de los Hogares de México 2024 del INEGI .
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No se han redistribuido los cuidados
Trabajo no remunerado en los hogares como porcentaje del PIB (pesos corrientes)



Acceso de hombres a 

guarderías del IMSS

“Milagro Mexicano”
Consolidación licencia maternidad (vigente hoy) 

Permiso de paternidad

25

Nota: Entre 1950 a 2000 se considera la población de 12 años o más a excepción de 1960 que es población de 8 años o más por la natu raleza de las fuentes. No se considera el año 1940 debido a atipicidades en la recolección 

de los datos. La edad mínima laboral de 15 años en México se estableció formalmente mediante una reforma a la Ley Federal del Trabajo publicada en el Diario Oficial de la Federación el 12 de junio de 2015.

Fuente: Elaborado por el IMCO con datos de los Censos Económicos (1900–2000) y de la Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo (2010–2025).

Un siglo de brechas económicas entre mujeres y hombres
Tasa de participación económica en México por sexo (1900-2025)
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17% de las mujeres 

son dueñas de su 

vivienda.

Autonomía económica 

26% de las 

mujeres dejaron de 

usar transporte 

público por miedo.

Violencia Participación económica 

83% de las 

emprendedoras 

trabajan en la 

informalidad.

Condiciones laborales Autonomía económica 

Hoy, en México:

26% de las mujeres 

no tiene ingresos 

propios.

3% de las direcciones 

generales son 

ocupadas por una 

mujer.

26



IMCO Propone

Atención a la demanda 

de cuidados

Licencias parentales 

compartidas
Empresas más 

flexibles

Invertir en infraestructura de 

cuidados y establecen una 

red de centros para 

garantizar cobertura, 

proximidad territorial y 

atención de calidad.

Es necesario que el país 

avance hacia una licencia 

parental compartida que 

responda a las condiciones 

actuales del mercado laboral 

y a las nuevas dinámicas 

familiares.

Adoptar modalidades de 

trabajo flexible, como 

esquemas híbridos u horarios 

escalonados, sin penalizar el 

desarrollo profesional ni las 

remuneraciones de las 

mujeres.
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